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Il congresso “La Pediatria nella pratica clinica”, giunto alla sua Ottava 
Edizione, si pone l’obiettivo di continuare ad essere un appuntamento di 
rilievo per la Pediatria milanese e non solo. 

Anche l’Edizione 2019 vuole essere un momento di incontro e confronto 
su tematiche di interesse pediatrico generale e specialistico. 

Il Congresso 2019 continuerà a favorire le iniziative dei giovani Pediatri 
in formazione, con sessioni dedicate all’incontro e confronto tra le Scuole 
di Specializzazione nazionali.
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Corsi

7 7febbraio 2019
giovedì
febbraio 20197

14.30-18.30	 CORSI INTERATTIVI A NUMERO CHIUSO

  Sala Borromeo e Sala Solari (Piano Terra)
SPECIALIZZANDI A CONFRONTO - Corso NON E.C.M
09.00-13.00 PEDIATHLON: SCENARI DI URGENZA/EMERGENZA

SPECIALIZZANDI A CONFRONTO - Corso E.C.M
14.30-18.30 PEDIATHLON: SCENARI DI URGENZA/EMERGENZA
Moderano: F. Izzo, C. Mare, D. Sgamma, S. Sironi
Squadre delle Scuole di Specializzazione in Pediatria di: Milano (Buzzi, 
Policlinico, San Paolo), Milano-San Raffaele, Pavia, Brescia, Il Corso 
sarà l’occasione per un confronto tra le varie Scuole di Specializzazione 
in Pediatria sulla gestione delle più frequenti urgenze/emergenze del 
bambino. La squadra vincitrice avrà la possibilità di raccontare l’esperienza 
vissuta all’interno del Congresso. 
Corso accreditato per: Pediatri, Rianimatori, Infermieri

  Sala Volta (Primo Piano)
ORTOPEDIA PEDIATRICA - Corso E.C.M
14.30-16.30 DISPLASIA CONGENITA DELL’ANCA 
Moderano: A. Andreacchio, M. De Pellegrin
Relatori: A. Andreacchio, M. De Pellegrin, C. Casini
I partecipanti al Corso avranno la possibilità di approfondire le conoscenze 
sulla displasia dell’anca, verificare se e quando lo screening ecografico 
sia necessario e conoscere il corretto trattamento della displasia nei primi 
mesi di vita. Verranno presentati casi clinici interattivi.

16.30-18.30 PIEDE PIATTO IN ETÀ PEDIATRICA 
Moderano: A. Andreacchio, M. De Pellegrin
Relatori: A. Andreacchio, M. De Pellegrin, S. Monforte
In questa seconda parte del Corso i partecipanti avranno la possibilità di 
apprendere come esaminare il piede del bambino in ambulatorio, comprendere 
quando si debba ricorrere al trattamento conservativo e quando a quello 
chirurgico. Anche in questa parte verranno proposti casi clinici interattivi.
Corso accreditato per: Pediatri, Ortopedici, Fisioterapisti, Infermieri
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7 febbraio 2019
giovedì
febbraio 20197

14.30-18.30	 CORSI INTERATTIVI A NUMERO CHIUSO

  Sala Verdi (Primo Piano)
14.30-16.30 La crescita del bambino: dalla valutazione 
all’intervento nutrizionale personalizzato
Corso E.C.M 
Moderano: A. Battezzati, M.E. Bettinelli
Relatori: S. Bertoli, A. Bosetti, A. Frassinetti, E. Verduci
L’obiettivo del Corso è quello di insegnare a valutare nel modo corretto la 
crescita del bambino attraverso l’antropometria, la composizione corporea,  
la valutazione nutrizionale e del metabolismo basale e l’attività fisica. 
Il tema verrà trattato in maniera interattiva dai diversi specialisti.

16.30-18.30 Dieta chetogenica: l’attualità di una 
terapia nutrizionale con più di un secolo di utilizzo 
Corso E.C.M
Moderano: A. Battezzati, P. Veggiotti
Relatori: S. Bertoli, A. Bosetti, C. Mameli, S. Olivotto
In questa seconda parte del Corso i partecipanti avranno la possibilità 
di apprendere il significato, la composizione e le indicazioni della dieta 
chetogenica. Anche in questa parte verranno proposti casi clinici interattivi.
Corso accreditato per: Pediatri, NPI, Dietisti, Nutrizionisti, Dottorandi

  Sala Chagall (Piano Terra)
14.30-18.30 FUNZIONALITà RESPIRATORIA E MONITORAGGIO 
DELL’ASMA E DELLA PATOLOGIA BRONCOPOLMONARE 
NELL’ETà EVOLUTIVA - Corso E.C.M
Moderano: S. Barberi, F. Patria
Relatori: A. Farolfi, C. Gasparini, M. Morelli, M. Rizzi
L’obiettivo del Corso è di fornire le conoscenze per eseguire ed interpretare i 
test di primo livello necessari per la diagnosi e il monitoraggio delle patologie 
respiratorie. Verranno fornite indicazioni anche su come e quando utilizzare 
i test di secondo/terzo livello. Verranno proposti casi clinici interattivi.
Corso accreditato per: Pediatri, Fisioterapisti, Pneumologi, Allergologi
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8 8febbraio 2019
venerdì
febbraio 20198

8.00	 Registrazione Partecipanti
9.00	 Saluto Rappresentanti delle Istituzioni   

 Sala Plenaria Volta (Primo Piano)

DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA 
Moderano: G. Buonocore, C. Salpietro
9.30-9.50		  Bronchiolite. P. Biban
9.50-10.10		  Reflusso gastroesofageo. C. Mantegazza
10.10-10.30		  Micobatteriosi atipiche. V. Giacomet
10.30-10.50		  Discussione

NUTRIPEDIA. Esperti e social network al servizio 
della corretta nutrizione nei primi 1000 giorni
A cura di RIMMI con il contributo di Fondazione Danone

Modera: F. Mereta
10.50-11.10		  Il progetto Nutripedia. L. Morelli, G.V. Zuccotti
11.10-11.30		  Esperti al servizio dei genitori. A.M. Marconi, E. Verduci
11.30-11.45		  Ruolo dei social. J. Restano 
11.45-12.00		  Conclusioni. G.V. Zuccotti, F. Gavelli 

12.00-12.30 LETTURE 
Presenta: G. Corsello, F. Chiarelli 
	 	 Meningococco B: quali indicazioni dopo il 1° anno di vita.  	
		  A. Villani
		  Futuro degli screening metabolici neonatali. C. Corbetta

12.30-14.30		  Pausa
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8 febbraio 2019
venerdì
febbraio 20198

13.00-14.00 	LUNCHEON SESSION*  CORSI A NUMERO CHIUSO

 Sala Solari (Piano Terra)
INTEGRAZIONE MARZIALE    
Moderano: M. Picca, M. Sala 
	 Nel neonato. P. Paolillo  
	 Nel lattante/bambino. F. Penagini

 Sala Volta (Primo Piano)  
NUTRIZIONE
Moderano: G. Banderali, R. Valmarana   
	 Auto-divezzamento. D. Peroni
	 Diete vegane, gluten-free, alternative. A. Bosetti

 Sala Chagall (Piano Terra)  
VACCINAZIONI 
Moderano: M. Faccini, R. Marinello
	A nti-influenzale. C. Rizzo  
	A nti-varicella/zoster. G. Icardi
	 HPV9/Esavalente. C. Borriello

 Sala Verdi (Primo Piano)  
ENDOCRINOLOGIA INTERATTIVA 
Bambino con scarsa crescita: endocrinologo vs gastroenterologo
Moderano: C. Frattini, P. Mirri
Relatori: D. Dilillo, C. Mameli

 Sala Borromeo (Piano Terra)
PEDIATRIA E SOCIAL NETWORK: LAVORIAMO SULLE SINERGIE 
Modera: F. Mereta
	 Le nuove mamme: digitali e iperconnesse. J. Restano
	 La comunicazione al servizio di mamme ed esperti. S. Larese
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 Sala Plenaria Volta (Primo Piano)
UPDATE FARMACOLOGICO NEI PIù COMUNI DISTURBI 
DEL BAMBINO  
Moderano: G.L. Marseglia, M. Pettoello Mantovani
14.30-14.50		  Stipsi e diarrea. C. Romano 
14.50-15.10		  Sonno. M.P. Canevini    
15.10-15.30		C  efalea. P. Veggiotti 
15.30-15.50		  Vomito. S. Arrigo
15.50-16.20		  Discussione 

DERMATITE ATOPICA: NON SOLO UNA MALATTIA 
DELLA PELLE
Moderano: F. Mosca, G.V. Zuccotti
16.20-16.40		E  pidemiologia ed impatto socio-economico. C. Gelmetti
16.40-17.00		N  ovità in campo terapeutico. I. Neri 
17.00-17.20		  Postbiotici: la nuova frontiera nel campo 
		  degli alimenti funzionali. M. Rescigno    
17.20-17.40		  Postbiotici nel trattamento della dermatite atopica 
		  in età pediatrica: prime evidenze in vivo. E. D’Auria  
17.40-18.00		  Discussione

18.00-19.00 LETTURE 
Presentano: C. Agostoni, S. Ardizzone 
		  Malattie infiammatorie croniche intestinali: stato dell’arte.
		  D. Dilillo  
		N  uovi vaccini: valore aggiunto o solo aumento dei costi? 
		  C. Signorelli

19.00 		C  hiusura dei lavori

8 9febbraio 2019
venerdì
febbraio 20198
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08.30-09.30 	BREAKFAST SESSION* CORSI A NUMERO CHIUSO

 Sala Verdi (Primo Piano) 
APPROCCIO AL BAMBINO CON: 
Moderano: A.F. Podestà, L. Pogliani
	 Puntura di zecca. G. Nicolini
	 Parassitosi intestinale. V. Giacomet

 Sala Solari (Pano Terra)
ALLERGIA ALIMENTARE  
Moderano: C. Ghitti, A. Martelli  
	 Terapia attiva dell’allergia alimentare. G.B. Pajno 
	A PLV: up-to date. E. D’Auria 

 Sala Borromeo (Piano Terra) 
DALLA RICERCA ALLA CLINICA 
Moderano: C. De Giacomo, F. Morandi  
		  Melatonina nei disturbi del sonno. V. Fabiano   
		  Biosimilari in Reumatologia. I. Pontikaki
		  Batterioterapia orale: nuova strategia terapeutica. P. Marchisio

 Sala Volta (Primo Piano)   
NOVITà IN DIABETOLOGIA 
Moderano: L. Bernardo, P. Fiorina
Relatori: M. Macedoni, E. Giani
		  Guida pratica alla gestione dell’iperglicemia occasionale.
		  Dieci domande su: iperinsulinismo e diabete in età pediatrica

 Sala Chagall (Piano Terra)  
AGGIORNAMENTI SU: 
Moderano: G. Traina, T. Varisco
		  Malattia di Gaucher. F. Menni
		  Febbre mediterranea familiare. R. Galizzi

*Necessaria pre-registrazione

9 febbraio 2019
sabato
febbraio 20199
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85° CORSO DI AGGIORNAMENTO DELLA SOCIETÀ ITALIANA 
PEDIATRIA (SIP) REGIONE LOMBARDIA

 Sala Plenaria Volta (Primo Piano) 
09.50		  La SIP Lombardia. P. Marchisio 

LINEE GUIDA E PROTOCOLLI 
Presiede: A. Plebani
Moderano: C. Mameli, M. Picca
10.00-10.20		  Linee guida sull’ipertensione. G. Montini
10.20-10.40   	 Otite media acuta. P. Marchisio
10.40-11.00   	 Terapia antibiotica nel bambino con immunodeficienza. 
		  A.R. Soresina
11.00-11.30   	 Discussione 

11.30 LETTURA 
Presenta: R. Badolato
	 Le malattie senza nome: nuove tecniche diagnostiche. 
	 A. Selicorni  

9 9febbraio 2019
sabato
febbraio 20199
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TERAPIA ANTIBIOTICA 
Presiede: M. Sala  
Modera: C. Cravidi, M.E. Di Cosimo
12.00-12.20		  Gli antibiotici essenziali: le abitudini prescrittive dei Pediatri.
		  A. Clavenna 
12.20-12.40   	 Nuove resistenze. F. Scaglione
12.40-13.00   	 Reazioni allergiche. S. Caimmi
13.00-13.30		  Discussione

13.30 LETTURA 
Presentano: P. Marchisio, G.V. Zuccotti 
	 PEDIATHLON: scenari di urgenza/emergenza. 
	 Squadra vincitrice   

14.00  	 Chiusura dei lavori 

9 febbraio 2019
sabato
febbraio 20199
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Informazioni GeneraliInformazioni Generali

Periodo: 7-9 Febbraio 2019

Sede: Palazzo delle Stelline - Via Magenta, 61 - 20123 Milano - Tel. 02 4818431

Per iscriversi al corso interattivo e al congresso, collegarsi al sito www.ideacpa.com
Quota di iscrizione al congresso entro il 28/01/2019*	 Gratuita
La quota di iscrizione al congresso dà diritto a:
• Partecipazione al congresso • Kit congressuale • Attestato di partecipazione 
• Attestato E.C.M.** al congresso (agli aventi diritto)

Quota di iscrizione ai corsi interattivi del 7 Febbraio, entro il 28/01/2019*
(CORSI A NUMERO CHIUSO) 	 € 250,00 + 22% IVA di legge (CAD.)
(previa verifica della disponibilità da parte della Segreteria Organizzativa)

La quota di iscrizione al corso interattivo dà diritto a:
• Partecipazione al corso interattivo scelto
(comunicare al momento dell’iscrizione a quale corso si vorrà partecipare)
• Attestato di partecipazione
• Attestato E.C.M.** al corso interattivo (agli aventi diritto)
* Dopo tale data si accetteranno iscrizioni esclusivamente in sede congressuale
** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, saranno 
disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento. Il partecipante potrà ottenere gli attestati con i crediti 
conseguiti collegandosi al sito internet www.ideacpa.com e seguendo le semplici procedure ivi indicate.

Modalità di iscrizione e pagamento
• Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS IBAN:IT42N0100503216000000023553 
SWIFT BIC: BNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del versamento).
• Carta di credito PayPal. Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito www.ideacpa.com e seguire 
le indicazioni.
Annullamento per l’iscrizione
In caso di annullamento è previsto il rimborso del:
• 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 14/12/2018
• Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione.

Luncheon Session* e Breakfast Session (corsI a numero chiuso)
(previa verifica della disponibilità da parte della Segreteria Organizzativa)

Per partecipare ai simposi è necessario pre-registrarsi mandando un e-mail a: 
c.censi@ideacpa.com. Non sarà possibile iscriversi in sede congressuale.
* Il Box Lunch del giorno Venerdì 8 Febbraio è previsto solo 
  per i partecipanti iscritti alle Luncheon Session.



Informazioni E.C.M.Informazioni E.C.M.
Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 4,2 Crediti 
Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per la categoria di: biologo/
psicologo/medico chirurgo/infermiere/infermiere pediatrico/fisioterapista/terapista della 
neuro e psicomotricità dell’età/ evolutiva/dietista. Rif. N° 555 - 245668. Obiettivo Formativo: 
applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 
practice (EBM - EBN - EBP). Discipline per Medico Chirurgo: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia e venereologia; gastroenterologia; geriatria; malattie dell’apparato 
respiratorio; malattie infettive; medicina interna; neonatologia; pediatria; psichiatria; 
radioterapia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; radiodiagnostica; medicina 
del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia); 
pediatria (pediatri di libera scelta); psicoterapia; Discipline per psicologo: psicoterapia; 
psicologia; Compilazione Anagrafica. In sede di evento saranno fornite maggiori 
indicazioni. Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare 
al 90% delle attività formative (presenza rilevata tramite sistema elettronico a badges), 
compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della qualità percepita e il 
questionario di customer satisfaction.

I Corsi hanno ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 4 Crediti 
Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). Obiettivo Formativo: linee 
guida - protocolli - procedure Questionario in sede: in sede congressuale saranno fornite 
le indicazioni in merito alla pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti 
E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle attività formative (presenza 
rilevata tramite firma di presenza), rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti 
del questionario di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della qualità 
percepita e il questionario di customer satisfaction.

ORTOPEDIA PEDIATRICA
Rif. n° 555-245643. CATEGORIA medico chirurgo/infermiere/infermiere pediatrico/
fisioterapista.Discipline per Medico Chirurgo: pediatria;ortopedia e traumatologia; 
pediatria (pediatri di libera scelta); psicoterapia.

SPECIALIZZANDI A CONFRONTO 
Rif. n° 555-245634. CATEGORIA medico chirurgo/infermiere/infermiere pediatrico. 
Discipline per Medico Chirurgo: pediatria: anestesia e rianimazione; pediatria (pediatri di 
libera scelta); psicoterapia.

La crescita del bambino: dalla valutazione all’intervento 
nutrizionale personalizzato - dieta chetogenica: l’attualità di 
una terapia nutrizionale con più di un secolo di utilizzo
Rif. n° 555-245631. CATEGORIA medico chirurgo/dietista. Discipline per Medico Chirurgo:  
neuropsichiatria infantile; pediatria igiene degli alimenti e della nutrizione; pediatria 
(pediatri di libera scelta);scienza dell’alimentazione e dietetica.

FUNZIONALITà RESPIRATORIA E MONITORAGGIO DELL’ASMA E DELLA 
PATOLOGIA BRONCOPOLMONARE NELL’ETA’ EVOLUTIVA
Rif. n° 555-245633. CATEGORIA medico chirurgo/ fisioterapista. Discipline per Medico 
Chirurgo:  allergologia ed immunologia clinica; malattie dell’apparato respiratorio; 
pediatria.
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