
Stai sano! è il progetto della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano, 
in collaborazione con la Scuola di Scienze Motorie, nato con l’obiettivo di diffondere la cultura del 
benessere fisico e mentale. Il progetto nasce in occasione dei festeggiamenti per il Centenario 
dell’Università, per contribuire a celebrare la storia e le competenze dell’Ateneo portandole fuori 
dalle aule e dai laboratori a tutti i cittadini. 

Stai sano! si propone di diffondere stili di vita sani, principalmente tra bambini e ragazzi di età 
compresa tra i 7 e i 25 anni, coinvolgendo anche coloro che si trovano in situazioni di svantaggio.

PRESENTAZIONE
7 marzo 2024 ore 11:00 

Sala di Rappresentanza, via Festa del Perdono 7, Milano 

staisano.unimi.it

SALUTI ISTITUZIONALI 
Elio Franzini Rettore, Università degli Studi di Milano
Guido Bertolaso Assessore al Welfare, Regione Lombardia
Martina Riva Assessore allo Sport, al Turismo e alle Politiche Giovanili, Comune di Milano

PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA DEL PROGETTO 
Claudia Dellavia Delegata del Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia alla Terza Missione, 
Università degli Studi di Milano
Gaia Pellegrini e Maurizio Gallieni Coordinatori del Progetto "Stai sano: obiettivo 100 anni", 
Università degli Studi di Milano
Antonio La Torre Delegato per lo Sport universitario, Università degli Studi di Milano

CONCLUSIONI
Aldo Bruno Giannì Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano

Modera: Sara Zambotti Conduttrice radiofonica


