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Le iscrizioni al congresso chiudono cinque giorni prima dell’inizio dell’evento. 
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Razionale
Il congresso “L’evoluzione delle psicoterapie: Nuove risposte al disagio contemporaneo?” si pone 
l’obiettivo di offrire una panoramica approfondita delle prospettive di promozione e sviluppo 
delle discipline psicoterapiche nel contesto dinamico della contemporaneità. E’ difatti evidente 
dall’osservazione della realtà contemporanea come il rapido e spesso vorticoso evolvere dei 
paradigmi socio-culturali e dei concetti fondanti del mondo psichico stia ponendo la pratica della 
psicoterapia di fronte a sfide di ampia portata; mai come oggi, pertanto, risulta attuale ed urgente 
una riflessione condivisa circa le linee e le prospettive di evoluzione di una disciplina per sua natura 
improntata alla ricettività ed alla plasticità.  In particolare, i lavori congressuali si propongono di 
evidenziare la pluralità di prospettive dei differenti approcci metodologici che compongono la 
pratica psicoterapica nell’attualità, coinvolgendo esponenti delle maggiori scuole didattiche ad 
orientamento psicodinamico nonché rappresentanti delle maggiori Istituzioni e Società scientifiche 
attive nel campo della Salute Mentale in ambito lombardo. Parimenti, il convegno ha lo scopo di 
promuovere una dialettica feconda fra diverse professionalità attive nei vari campi di applicazione 
e studio della psicoterapia, con particolare attenzione per quelli che risultano essere gli ambiti 
di maggiore criticità e dibattito (disturbi della condotta alimentare, età evolutiva, disturbi della 
personalità, genitorialità, identità di genere, rapporti tra psicoterapia ed enti istituzionali).

Programma
8.30  Registrazione partecipanti 
9.00  Apertura dei lavori e saluti istituzionali 
  Abbracchio M.P., Giannì A.B., Chiappa L., Brambilla P., Bondi E., Clerici M., Berardi D. 
9.40  Lettura magistrale  
  Psicoanalisi, psichiatria, cura. Alcuni lineamenti di un rapporto in evoluzione 
  Ferruta Anna 

SESSIONE MATTINA 
Le evoluzioni della Psicoterapia 
Moderatori: Delle Fave A., D’Agostino A. 

10.10  La psicoterapia dei DCA oggi 
  Berlincioni Vanna 
10.30  La mentalizzazione nel Disturbo Borderline di Personalità 
  Caverzasi Edgardo 
10.50  L’ a priori nella mentalizzazione. Riflessioni su un intervento  
  di gruppo (MBT-G) nelle pazienti con Disturbo Borderline di Personalità 
  Bressi Cinzia, Nosari Guido 
11.20  Coffee break 
11.30  Tavola rotonda 
  Moderatori: Clerici M., Berardi D. 
  Discussants: Ferruta A., Berlincioni V., Bondi E., Brambilla P., Bressi C., Caverzasi E., Nosari G. 
12.00  Discussione 
12.30  Pausa pranzo 
 

14.00  Contributo alla riflessione sulle nuove genitorialità 
  Stramba-Badiale Paolo 
14.20  Al di là del principio di incertezza in adolescenza. Digressioni sulle gabbie del fluido 
   Bisagni Francesco 
14.40  Nuove sfide nella psicoterapia contemporanea con i giovani: 
  l’intervento nello spettro ad alto funzionamento   
  Zuglian Pablo 
15.00  Tavola rotonda 
  Moderatori: Vegni E.A.M., Viganò C., Callari A. 
  Discussants: Bisagni F., Colombo E., Stramba-Badiale P., Zuglian P. 
15.30  Discussione   
16.00  Conclusione e verifica apprendimento 
16.30      Assemblea Soci SIPM-Lo e Elezioni Cariche Direttive SIPM-Lo
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Relatori

SESSIONE POMERIGGIO 
Adolescenza e nuove genitorialità 
Moderatori: Peserico M., Viganò C.


